
創直無限的，早穗芳.

餐廳名稱 : 台中新天地餐飲集團 SE 菜單名稱: 涼拌蘋果紫菜

示範主廚: 李耀堂師傅 「 亢
份數:

、

' 

出菜規格: h二二
料號 食材名稱 單位 數量 單價 成本

A.材料 馬祖紫菜 公克 50 

蘋果 公克 100 
薑末 公克 20 
辣椒 公克 15 
香菜 公克 15 

B.調味料 美極鮮味露 毫升 25 
紅蘿蔔汁 毫升 50 
葫藹粉 公克 15 
味霖 毫升 10 
香油 毫升 15 

作法:

1. 紫菜泡水，辣椒去籽切碎， 蘋果切絲備用

2. 再將紫菜加入蘋果絲，薑末及辣椒碎調味後拌勻

3 . 紅蘿蔔汁煮沸後加入商藹粉調味以吸管滴到冰水中

4. 撈起成為素健魚卵

5 . 紫菜上盤後灑上素鯉魚卵即可

產品特色:

1.李耀堂師傅涼拌蘋果鱉菜


