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一、 目的 

台灣雀巢股份有限公司(以下簡稱雀巢)欲進行咖啡渣永續使用第二生命評估，藉此達到

延續咖啡之使用效益，藉由咖啡渣透過科學測試、驗證分析，產品性能測試，以達到符合消

費者認知需求進行相關闡述，故委託塑膠中心進行咖啡渣再利用評估及應用分析。 

 

二、 分析流程 
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三、 樣品說明 

  

樣

品

名

稱 

雀巢金牌濾掛咖啡 雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡 雀巢金牌現萃研磨咖啡包 

樣

品

照 

 
 

 

樣

品

說

明 

將密封包裝依指示撕開，並

拉開雙側掛耳於杯口，注入

約 160 mL 熱水於研磨咖

啡，完成後取出整個咖啡袋

進行後續試驗。 

以密封形式將咖啡粉盛裝於

包裝中，並以冷水方式將雀

巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡浸

泡於水中 12 小時，並將其

取出以執行相關試驗。 

以密封形式將咖啡粉盛裝於

包裝中，注入約 160 mL 熱

水，將咖啡包完全浸泡 3 分

鐘，取出咖啡包後，將執行

相關試驗。 

樣

品

試

驗

內

容

說

明 

 雀巢金牌濾掛咖啡： 
執行試驗內容含有去油評估效益、刷洗次數(耐用程度)、總生菌數(與菜瓜布、硬

幣…等比較)、懶人烘烤方法測試、太陽照射乾燥方法測試、靜置乾燥方法測試。 
 雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡： 

執行試驗內容含有去油評估效益、刷洗次數(耐用程度)、總生菌數 (與菜瓜布、硬

幣...等比較)。 
 雀巢金牌現萃研磨咖啡包： 

執行試驗內容為去油評估效益。 
 咖啡袋：為上述單一包咖啡沖泡完，含有不織布之產物。 
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四、 清潔應用效益評估 

分析試驗結果 

 

1. 去油評估效益： 

實驗中模擬日常生活使用餐盤盛裝食品，因此取用 2.1 克油品塗抹於陶瓷盤上，並

藉由雀巢金牌濾掛咖啡、雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡與雀巢金牌現萃研磨咖啡包進行

刷洗陶瓷盤，此試驗分析沖泡完成後之咖啡袋是否具有菜瓜布之刷洗功能。油品之殘

留於陶盤上之程度，將依據油品滯留於陶瓷盤上之整體重量及脂肪性殘留檢驗試劑進

行分析。 

實驗表一結果顯示，藉由雀巢金牌濾掛咖啡、雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡及雀巢金

牌現萃研磨咖啡包進行陶瓷盤刷洗，刷洗後之總重量變化與添加於陶瓷盤之油品重量

吻合，推估油品因咖啡袋之刷洗後，達到陶瓷盤上油品清除之效果。同時，上述實驗

流程，依相同手法執行，但將咖啡袋置換為市售清潔劑與菜瓜布進行刷洗，為菜瓜布

組；將咖啡袋置換為清水沖洗陶瓷盤為對照組(清水清洗)比對，清洗後之總重量顯示仍

有殘餘之油品於陶瓷盤上，並經脂肪性殘留檢驗試劑驗證其油品仍殘留於陶瓷盤上，

可參照圖五及表二。 

 

圖一、脂肪性殘留檢驗試劑分析雀巢金牌濾掛咖啡刷洗含油品之陶瓷盤結果 
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        圖二、脂肪性殘留檢驗試劑分析雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡刷洗含油品之陶瓷盤結果 

 

圖三、脂肪性殘留檢驗試劑分析雀巢金牌現萃研磨咖啡包刷洗含油品之陶瓷盤結果 

 

圖四、脂肪性殘留檢驗試劑分析菜瓜布組刷洗含油品之陶瓷盤結果 

 

圖五、脂肪性殘留檢驗試劑分析對照組清水清洗含油品之陶瓷盤結果 
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表一、不同咖啡袋之去油程度比對 

        清/刷洗樣品 
測試重量 

雀巢金牌 
冰萃濾袋研磨咖啡 

(含不織布) 

雀巢金牌 
現萃研磨咖啡包 

(含不織布) 

雀巢金牌 
濾掛咖啡 

(含不織布) 

塗抹油品於陶瓷盤 
暨刷洗餐具前之重量(g) 229.4+2.1 229.4+2.1 229.4+2.1 

清/刷洗陶瓷盤 
並烘乾水分之重量(g) 229.4 229.4 229.4 

重量變化差異(Δg) 2.1 2.1 2.1 

去油效益 100 % 100 % 100 % 

備註： 
1. 此試驗使用陶瓷盤與沙拉油進行測試，可能因不同測試物及不同油品，而有差異。 

表二、對照組之去油程度 

        清/刷洗樣品 
測試重量 

菜瓜布組 對照組(清水清洗) 

塗抹油品於陶瓷盤 
暨刷洗餐具前之重量(g) 229.4+2.1 229.4+2.1 

清/刷洗陶瓷盤 
並烘乾水分之重量(g) 229.4 229.55 

重量變化差異(Δg) 2.1 1.95 

去油效益 100 % 92.8 % 

備註： 
1. 此試驗使用陶瓷盤與沙拉油進行測試，可能因不同測試物及不同油品，而有差異。 
2. 菜瓜布組即用市售清潔劑與菜瓜布，刷洗陶瓷盤之試驗。 
3. 對照組即用清水清洗，沒有刷的動作，所以重量變化比較少，油品還在盤子上。 
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2. 刷洗次數(耐用程度)： 

去油評估效益證實咖啡袋可進行清潔應用，因此此試驗模擬辦公室人員需清潔餐

具、咖啡杯等容器，了解咖啡袋之刷洗次數限制，即完整咖啡袋之耐用程度。雀巢金

牌冰萃濾袋研磨咖啡為完整密封之包裝，試驗方式將直接使用沖泡完成後之咖啡袋進

行刷洗分析；雀巢金牌濾掛咖啡沖泡完成後，為開放性之結構，因此透過折口方式(如

圖四)，使咖啡渣仍置於咖啡袋中，並進行後續刷洗測試。  

平均實驗結果顯示於表三中，說明依相同種類之咖啡袋進行連續刷洗，將依清潔產

品之表面粗糙度差異，導致咖啡袋之平均刷洗次數呈現差異，如雀巢金牌冰萃濾袋研

磨咖啡進行連續刷洗玻璃餐盒，平均刷洗次數可達到 35 個，觀測雀巢金牌冰萃濾袋研

磨咖啡發生不織布破裂之情形，並依序咖啡杯、陶瓷盤、不銹鋼湯匙、木頭筷子之表

面或受力面積差異導致耐用程度差異。而雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡與雀巢金牌濾掛

咖啡之耐用差異為原包裝之限制。 

 

 

圖六、雀巢金牌濾掛咖啡折口示意圖  
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表三、不同咖啡袋耐用程度比對(連續刷洗) 

              項目 
清潔產品 

雀巢金牌濾掛咖啡 
(含不織布) 

雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡

(含不織布) 

玻璃餐盒 ≤ 5 個 ≤ 35 個 

咖啡杯 ≤ 5 個 ≤ 30 個 

陶瓷盤 ≤ 5 個 ≤ 20 個 

不鏽鋼湯匙 ≤ 3 個 ≤ 8 個 

木頭筷子 ≤ 3 個 ≤ 3 個 

 

       雀巢金牌濾掛咖啡           雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡 

 

圖七、刷洗後，不織布破裂之情形 
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3. 總生菌數測試： 

試驗方式參考 102 年 9 月 6 日部授食字第 1021950329 號-食品微生物之檢驗方法-

生菌數之檢驗(MOHWM0014.01）之檢測進行分析。將雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡及雀

巢金牌濾掛咖啡依指示方式沖泡完後進行總生菌數分析，即為沖泡後暨刷洗餐具前之

檢測。相同試驗方式，同步進行刷洗餐具後之檢測。分析檢測結果說明(如表四)，刷洗

一組餐具後靜置晾乾，將雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡及雀巢金牌濾掛咖啡進行總生菌

數之檢測，結果未檢出；相對於公共場域之菜瓜布於使用 100 天後(平均使用 10 人次/

天)，依相同手法進行分析檢測，檢測出大量菌數。 

 

表四、不同咖啡袋耐用程度比對 

           項目 
總生菌數 

雀巢金牌濾掛咖啡 
雀巢金牌 

冰萃濾袋研磨咖啡 
菜瓜布 

沖泡後暨刷洗餐具前

CFU/g (mL) 
未檢出 未檢出 – 

刷洗餐具後 
CFU/g (mL) 

未檢出 未檢出 2.8 *106 

備註： 
1. 未檢出：總生菌數分析未檢出為小於定量極限 10 CFU/g (mL) 
2. 實驗方式：沖泡後暨刷洗餐具前，即剛泡完拿去刷洗  
3. 沖泡方式：雀巢金牌濾掛咖啡使用熱水沖泡；雀巢金牌冰萃濾袋研磨咖啡使用冷水

沖泡 
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菜瓜布之總生菌數分析，可進一步說明日常生活中刷洗食品器具之更換頻率建議，

或是使用其他商品取代，如咖啡袋；同時，提供生活中常接觸之物品，如門把及硬幣

之總生菌數，檢測結果如表五所示。硬幣於中華民國 106 年進行流通，並檢測其總生

菌數高達 7.2 *106 CFU/g (mL)；公用門把雖每日進行消毒，但使用頻率高因此總菌數

高達 8.4 *106 CFU/g (mL)。因此建議菜瓜布可改用咖啡袋，既環保又健康。 

 

表五、生活用品總生菌數 

 

 

圖八、生活用品總生菌數比對圖 

          項目 
總生菌數 

菜瓜布 硬幣 門把 

生菌數量 
CFU/g (mL) 

2.8 *106 7.2 *106 8.4 *106 

其他 使用 100 日 民國 106 年發行 每日消毒擦拭 
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五、 科學化生活圖說 

1. 形象人物： 
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2. 官網宣傳 BANNER 

2-1 官網宣傳 BANNER-科學化生活圖說主題： 

 

2-2 官網宣傳 BANNER-科學化生活圖說單元說明： 
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3. 科學化生活圖說-情境漫畫(插圖) 

 

<以下空白> 


