
材料

1. 越南春捲皮 5張

2. 無花果一一一一一每一一一-- 5個

3 紅地瓜 60公克

4. 莫扎瑞拉起司 -… 60公克

5 大豆苗 300公克

6 紅捲生菜一一一------- 50公克

7 酪梨 一 - … …------ 60公克

8 松子 -…一-…---一…… 少許

9 酪梨油沙拉 …一，… 150公克

10 起司粉----一一一-一一一 少許

調昧料

美極鮮味露 u ……一 少許

三花奶水一一一一一-- 1 5公克

沙拉醬 ..-- - -- 250公克

酸豆宋 …一一一------ 1 0公克

蘋果醋 -…..--....----.. 1 5公克

酪梨油--- 一一-一一-- 80公克

起司粉 ------------- 1 0 公克

做法 @將春捲皮沾開水使其軟化備用。

@將大豆苗要熟，冰鎮備用 。

@將地瓜燙熟， 冷卻備用 。

。將所有調眛料拌勻成酪梨油沙扭。

@將春捲皮攤開， 把材料 2 至材料 8.放上春捲皮 ， 捲成

春捲 。

@在盤中淋上適量酪梨油沙拉，再將捲好之春捲切成適當

長度，以直立狀放在沙拉醬上使其站立，再加上其他

盤飾間完成 。


