
歷久米心栗子炊飯

材料

歷久米心晶餵米 ….. 1杯

栗子 …...…...................... 100公亮

黃結瓜 ……........…… 20公亮

綠節瓜 ........................ 20公亮

紅椒丁 一-……-…一. 20公亮

調眛料

美極鮮眛露 ............... 5毫升

高湯 ..旬..............…........ 1杯

作法 @碗裡放入栗子，加入熱水泡至水冷 。米洗好 ， 放在篩網
裡放置半個小時。

@處理好的栗子放入鹽水以防變色，將栗子切小塊備用 。

@洗好的米放入電鍋加入量好的高湯及栗子，加入調眛料

用湯匙拌勻 ，開始烹煮。

@煮好後，再等15分鐘左右悶 下。灑上過油的節瓜7與

紅椒了凹司。

函，E且聶鹽鹽盟鹽輯擅自


