
材料

詛腸 ...….......…...….... 5條

青紅黃椒 ﹒………..一.... 各40公亮

甜豆 …….. ......….....….... 120公克

辣椒乾一一-一一一一少許

玉米筍 ………....…..... 40公亮

腰果 一一…戶-…- 少許

調昧料

美極鮮眛露 一……… 1小匙

香菇粉 .............﹒…......... 1小匙

素自豪油 .…...…......… 1小匙

糖 ....…........….....… ......... 1小匙

蕃茄醬 1/J \匙

做法 @將麵腸切小段由內往外翻j占地瓜粉炸成金黃色備用 。

@彩椒呂目豆切菱型川燙備用。

@乾辣椒泡水後爆香再加入麵腸與配料放入所有調眛料

拌炒均勻 ，最後D日入腰果即可 。

| 餐聽名稱新幹線酒店 示範主廚陳朝星師每份數 : 4人份 自


