
竹炭宜蘭餅春蔬鬆

材料

芋頭番審 叮........…..... 50公亮

地瓜 ............................... 50公克

紅蘿蔔 ﹒…...……....... 50公克

荳薯 …...….......一…...…..， 50公克

雷菇 …......…............... 50公克

芹菜 ............................. 50公克

自芝麻.... ................... 5公克

竹炭宜蘭餅…-一….. 1片

香樁宜蘭餅 .....….... 1片

調眛料

美極鮮眛露 ............... 少許

糖 一一一 一一一一一一一-- 10公克

胡椒粉 …….. ………- 少許

鹽 ......…-................….. 20公克

作法 @將所有食材切丁後炸過瀝油備用，香樁宜闊餅撥碎備用。
@將所有食材入鍋加入調眛料拌炒 ， 起鍋前淋上少許美極

鮮眛露、自芝麻、香樁宜蘭餅碎拌勻即可。

@將竹炭宜蘭餅切對半，擺上拌炒好的春蔬鬆即可 。


