
材料

馬鈴薯 …….....一日...........… 2個

越南春捲皮(越南米片) 3張

菜酥 …..…......………..… 少許

芝麻粉………......…………… 80公克

爆茶鵝 ....................“............ 2小條

沙拉醬 句 令 ，……………… 1包

涼粉皮 1包
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蜜黑豆 …..............….......… 10粒

有機玫瑰 1朵

紅蕃茄 ........_...........….......... 1粒

{山貝條 - ﹒ 一一一一一一一' 6片

小黃瓜……...……一…一…-… 1條

小湯匙 ….................................. 10支

作法 @先將馬鈴薯蒸熟打成j尼狀 ， 再加少許鹽提眛，備用 。

@將越南春捲皮泡水2秒後舖底部 ，再將準備好的馬鈴薯

泥放在上面 。

@再放j京粉皮、(山貝條、菜酥、茶鵝11菜、小黃瓜條(上面

滴上幾滴美極鮮眛露)再放沙拉後捲成11茉形狀 。

。最後沾上沙拉及芝麻粉，再用保鮮膜包好 ， 切成1 .5公

分後再把保鮮膜拿掉，放一點點沙拉後放1片攻現及蜜

黑豆即可 。

' 炎熱的夏天 ， 清爽的哇墊闊眛!玫瑰御花捲使用了多種食材，
具備不同口感，加入有機玫瑰及美極鮮昧露提其鮮香，

讓所有食材的眛道串了起來 。


