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美極鮮昧露 ........... 15毫升

糖 …… .•... 10公克

沙茶 ，叮 … 30公克

雷菇粉 …....…-… 10公亮

烏醋一一一一一-一一一 . 15毫升

副材料

畫片 一…..…......…... 15公亮

辣椒 ............................ 1 支

九層I苔 ，一.....……....… 少許

、

作法 @先將洋菇全邊 ， 切十字花後擠乾水份備用 。
@鍋中放入油 ， 日果炸至金黃色聞出 。

@鍋中少許油爆香畫片等副材料 。

。再放入洋菇後依序放入調眛料略炒 ， 最後放入九層塔

即可擺盤 。

九層洋菇 |餐廳名稱:春天素食蹦 示範主廚:周佛德師傅 份數 3人份


