
材料 肉絲60克、朱紛*包、青椒絲30克

紅椒絲30克、鮮雷菇片20克 、洋蔥絲20克

調味料 鮮蔬南瓜王來.濁包1包 、水500CC 、電油1茶lJí

做 法 。 封是粉泡水約10分鐘至軟，燒-ti水，將來粉下鋼公燙約土長分

鐘後取出濃吃﹒

@ 熱鉤下約2大量每沙拉潤，將※紛下.﹒小火，隨至兩面微焦脆

後取出拌u裝餒。

@ 自為.ro入-J!lí潤，加入洋蔥、青紅微及，誰會菇妙雷 ﹒ 再加入

肉絲炒勻-

0加入通湯包、水拌勻煮闕，加會泊，淋至3快紛上即可。

會
到哇粉泡軟後公燙過再炒至2煎﹒米粉盟員能保符Q軟。


