
材料 芙瞥宣腐400克、蟹腿肉50克、蝦米10克

翎棚蔔片20克、霄菇片20克、花柳葉60克

戀花10克、 軍來10克

"昧料 回國盒.玉※遍體濁包1包 、 水600CC 、冒1;自13夜軍區

訟法 。笑容查處切小塊 ﹒ 蟹盤肉、錄米、胡績胃、齡2雷諾及花椰菜

~SI後f!GZ備用 ﹒

@ 熱fI下少2午潤，小火盟員香~花及薑末 ﹒

@加入水及潰湯包拌勻煮滾 ﹒ 取入笑容a及合燙好的食材煮

闕，灑上看油鹽入砂fI即可 ﹒

會 '.
笑嘻穿軍l寓柔軟易碎，下鍋後不要翻妙，輕輕拌勻即可。


