
材料 豬絞肉300克 、 .未15克 、大白菜葉6片

"昧料 。 雙續鮮隊112茶匙 、組種1菜是昌、朱酒1~1t

自胡微粉1茶匙、太白粉2茶It、雷油1大魁

。 鮮為閉瓜玉米濃湯包1包 、水5∞cc
密:自1茶匙

做法 。大自東葉片周沸水公燙約1分鐘至軟後 ，撈出還乾水分 ，切去

聚精較硬的部分，使於彎曲借用 ﹒

@ 取-.益放入豬絞肉，加入重未及調隊科A攪拌均勻成肉飽 ﹒

@ 大自裂黨一片片，直閥，將肉值平均.~.片1/3慮，~成長為

狀後n~放於館子上，重復此動作至材料屑11 .

。 將大自泉路放入燕青I~電鍋蕉12分D後取出 ﹒ 倒去湯汁﹒

@ 濁鍋種倒入演湯包及水拌勻黨開 ﹒ 獨上奮:自後將湯汁淋至票權

上即可.

會 大自…


